
★練習場の練習利用の制限緩和について（変更点）

変更前 変更後

人数制限 9㎡に1人 5㎡に1人

マスクの着用が
困難なときの距離

3m 2m

空気の入れ替え なし 1時間に1回（数分程度）

接触を含む利用 不可 条件つきで可
・定員制限

※5㎡に1人 → 9㎡に1人

・マスク着用
※「フェイスシールドのみ」は不可

・飛沫感染の防止徹底
※会話，激しい呼気を伴う運動不可

・利用直前の利用者全員の検温
※利用代表者で実施

・2m以内（接触含む）に近づく
時間は必要最小限

参加者の連絡先一覧 記録・保管 記録・保管（1か月程度）
※利用後に記録した一覧を
施設職員に見せる（提出は不要）

※その他の感染防止などの取組は，以前と同様です。
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