
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

おはようスケート教室 

日 程  12/26(月)～12/27(火)の 2 日間 

 時 間  午前 8:30～午前 10:00  

指導内容  初心者を対象とした基本的な滑り

方とその応用。 

1 日目 開講式、準備体操、歩行練習、基本練習 

2 日目 準備体操、歩行練習、応用練習、自由滑

走、閉会式 

対  象  小学生 

定  員  100 名（申込者多数の場合は抽選） 

参加費  1 名 2,500 円（2 日間分） 

（貸靴代及び保険代も含まれています。） 

 

パピオアイスアリーナ 092-633-2468 パピオボウル 092-633-2500 

〒812-0044 福岡市博多区千代１－１５－３０  

パパパピピピオオオアアアイイイスススアアアリリリーーーナナナ   パパパピピピオオオボボボウウウルルル   

おはようボウリング教室 

日 程  12/26(月)～12/28(水)の 3 日間 

時 間  午前 9:00～午前 10:00  

指導内容  初心者を対象とした基本的な投げ

方と狙い方。 

① 準備体操（ラジオ体操） 

② ボウリングのルール及びマナー 

③ 基本的な投げ方 

④ ストライク・スペア－の狙い方 

対  象  小学生・中学生 

定  員  50 名 

参加費  1 名 1,500 円（3 日間分） 

（貸靴代も含まれています。） 

申込み  ※スケート教室：おハガキにて、必要事項（氏名（よみがな）、生年月日、学年、性別、郵便番号、住所、 

電話番号）を明記の上、下記までお送り下さい。 

〒812-0044 福岡市博多区千代 1-15-30 パピオ「おはようスケート教室」係まで 

※ボウリング教室に関してはお電話で申込み可 

締  切  スケート教室 12/8（木）申込み必着、ボウリング教室 定員になり次第締切 


